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JASŁO

Odwiedziliśmy:

300 godzin
wykładów offline 
i online

5 lat
aktywności

3000+
uczestniczek spotkań

180
 przebadanych kobiet 
| USG piersi |



PARTNERZY



ZAANGAŻOWANE  UNIWERSYTETY



Dorota Niewęgłowska 
ginekolożka 

Beata Przała
fizjoterapeutka 
uroginekologiczna

Barbara Forczek - Iwon
fizjoterapeutka 
uroginekologiczna

Kamil Perończyk
psycholog/seksuolog

Antonina Dębogórska
psycholożka/seksuolożka

Anna Kotlińska
położna 

ZESPÓŁ
EKSPERCKI 

więcej na gohealthygirl.com 



GOŚCIE

lek. Andrzej Zmaczyński
specjalista położnictwa i ginekologii, 
Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Nina Gabryś
Pełnomocniczka Prezydenta Miasta 
Krakowa ds. Polityki Równościowej

Anna Kozdra
Naczelnik Wydziału Obsługi Klientów 
i Profilaktyk NFZ

lek. Daniel Kurczyński
Kierownik Bloku Operacyjnego 
w Katowickim Centrum Onkologii

Marta Szarejko
dziennikarka, autorka “Seksuolożek”

Andrzej Galbarczy
Wydział Zdrowia Publicznego UJ

Hanna Stolińska
dietetyk kliniczny

Prof. Grażyna Jasieńska
Wydział Zdrowia Publicznego UJ,  
Harvard University

Bożena Borowiec
Prezydent Miasta Dąbrowy Górniczej

Małgorzata Mańka - Szulik
Prezydent Miasta Zabrza

dr IIona Małecka
Członek Zarządu Polskiego 
Towarzystwa Wakcynologii

dr Bartłomiej Galarowicz
ginekolog - onkolog

Marzena Listwan
wynalazczyni, projektantka

PRE
LE
GEN
CI



INFLUENCERKI
Podczas październikowej kampanii w 2022 według 
Brand 24 uzyskałyśmy 43 721 028  zasięgu i dotarły-
śmy do 770 000 osób.  Go Healthy Girl wspierają 
osoby z świata mediów i lokalne  influencerki m.in. 
Aga Zaryan, Anna Peszko, Monika Jurczyk, Paulina 
Koziejowska etc. 



WOLONTARIUSZKI 
Co roku w organizacji akcji podczas  #różowegopaździernika 
Fundacja współpracuje z dzielnymi wolontariuszami
i wolontariuszami.  Dbającymi o dobrą energię podczas 
spotkań z Go Healthy Girl. W pokoleniu Z siła! 



NASZE PROJEKTY
Uważamy, że każda z nas ma prawo do 
równego dostępu do opieki zdrowotnej 
i rzetelnej edukacji. Dlatego jako fundacja 
edukujemy za darmo o zdrowiu i seksie bez 
tabu! 

Październikowe spotkania 
z Go Healthy Girl

Darmowa edukacja
oraz USG Piersi.

GHG w trasie
Zaproś nasz zespół
do siebie.

#Pracujemenstruuje 
natury nie oszukam! 

Zdrowie menstruacyjne
w Twojej firmie. 







MEDIA O NAS
Specjaliści #GHG są gośćmi TV Kraków, 
programów śniadaniowych - PNŚ w TVP, 
audycji radiowych TOK FM, Radio Kraków 
czy Melo Radio.



Dołączyłyśmy do Okresowej Koalicji. 
Wspólnie z innymi miesiączkowymi aktywist-
kami będziemy edukować i dzielenie praco-
wać nad pierwszym Obywatelskim Projektem 
Ustawy gwarantującym Polskim Szkołom 
darmowy dostęp do środków higienicznych.


