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Dorota Niewegtowska Beata Przata Barbara Forczek - lwon
ginekolozka fizjoterapeutka fizjoterapeutka

ZESPOL .
EKSPERCKI

Kamil Peronczyk Antonina Debogdrska Anna Kotlinska

holozka/seksuolozk ’
wiecej na gohealthygirl.com psycholog/seksuolog psycholozka/seksuolozka potozna



GOSCIE

lek. Andrzej Zmaczynski
specjalista potoznictwa i ginekologii,
Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Nina Gabrys
Petnomochniczka Prezydenta Miasta

Krakowa ds. Polityki ROwnosciowe]

Anna Kozdra

Hanna Stolinska
dietetyk kliniczny

Prof. Grazyna Jasienska
Wydziat Zdrowia Publicznego UJ,
Harvard University

Bozena Borowiec
Prezydent Miasta Dgbrowy Gorniczej

PRE Naczelnik Wydziatu Obstugi Klientéw Matgorzata Marika - Szulik

| Profilaktyk NFZ
LE

GEN

C I Marta Szarejko
dziennikarka, autorka “Seksuolozek”

Prezydent Miasta Zabrza

lek. Daniel Kurczyniski dr llona Matecka

Kierownik Bloku Operacyjnego Cztonek Zarzqgdu Polskiego

w Katowickim Centrum Onkologii Towarzystwa Wakcynologii

dr Barttomiej Galarowicz
ginekolog - onkolog

Andrzej Galbarczy Marzena Listwan

Wydziat Zdrowia Publicznego UJ wynalazczyni, projektantka




INFLUENCERKI

Podczas pazdziernikowej kampanii w 2022 wedtug
Brand 24 uzyskatysmy 43721 028 zasiegu i dotarty-
smy do 770 OO0 osob. Go Healthy Girl wspierajg
osoby z swiata medidw i lokalne influencerki m.in.
Aga Zaryan, Anna Peszko, Monika Jurczyk, Paulina
Koziejowska etc.
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" paulina_koziejowska




Co roku w organizacji akcji podczas #rézowegopazdziernika

WO LO N TA R I U SZ K I Fundacja wspotpracuje z dzielnymi wolontariuszami

| wolontariuszami. Dbajgcymi o dobrg energie podczas
spotkan z Go Healthy Girl. W pokoleniu Z sital
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Pazdziernikowe spotkania
z Go Healthy Girl

Darmowa edukacja
oraz USG Piersi.

NASZE PROJEKTY

GHG w trasie
Uwazamy, ze kazda z nas ma prawo do Zapros nasz zespot
rownego dostepu do opieki zdrowotnej do siebie.
| rzetelnej edukacji. Dlatego jako fundacja
edukujemy za darmo o zdrowiu | seksie bez
tabul

#Pracujemenstruuje

natury nie oszukam!

/Zdrowie menstruacyjne
w Twojej firmie.
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MEDIA O NAS

Specjalisci #GHG sg goscmi TV Krakow, . Ewborczapl o

KRAKOW

programow sniadaniowych - PNS w TVP,
audycji radiowych TOK FM, Radio Krakdw | s o e
czy Melo Radio.

Kobieto, zbadaj sie! W piatek w Krakowie
darmowe USG piersi

ZDROWIE 06.10.2022, 20:45

an

pecjalny punkt USG, gdzie mozna wykona¢ darmowe

s badanie piersi oraz zapisac si¢ na bezplatna cytologie,
powstanie w galerii Bonarka. To cze§¢ kampanii Go Healthy
i i ; y : .
Girl organizowanej w Krakowie po raz piaty.
&7

Ten artykul czytasz w ramach bezptatnego limitu

- Kazda kobieta po ukoniczeniu 25. roku zycia powinna raz na rok
wykonywaé USG piersi. Po przekroczeniu 45 lat badanie to
B BADANIE USG powinny$my realizowaé na przemian z mammografia -
ZDROWIE
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03.05.2021 23:00 * To co najlepsze w Radiu TOK FM * Jacek Koztowski ,

m Robert Kowalczyk N
pei¥erl Miesnie dna miednicy i seks — co majg wspélnego? (powtdrka) ‘)

31 * W studio: Beata Przala

przypomina dr Dorota Nieweglowska, ginekolozka. - Co miesige
kazda z nas, bez wzgledu na wiek, powinna wykonywacé tez
samobadanie piersi. Jest to absolutne minimum! Trzymajmy reke

na pulsie.

Darmowe badanie USG piersi. Jak sie zapisa¢?

Badania USG i mammografia sg oplacane przez NFZ, ale tylko dla
kobiet miedzy 50. a 69. rokiem zycia. Mlodsze pacjentki sa
pozostawiane same sobie - i to z my$la o nich wlasnie powstala
kampania Go Healthy Girl.

07.03.2021 23:00 * SexAudycja * Jacek Koztowski , Robert Kowalczyk

Miesnie dna miednicy i seks — co maja wspélnego?
POSLUCHAJ » ()
audycja 4:31 * W studio: Beata Przala =




OKRESOWA
KOALICJA

Dotgczytysmy do Okresowej Koalicji.
Wspolnie z innymi miesigczkowymi aktywist-
kami bedziemy edukowac i dzielenie praco-
wac nad pierwszym Obywatelskim Projektem
Ustawy gwarantujgcym Polskim Szkotom
darmowy dostep do srodkdw higienicznych.



